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32368 - POBREZA, EXCLUSIÓN SOCIAL Y SALUD

Información de la asignatura

Código - Nombre:  32368 - POBREZA, EXCLUSIÓN SOCIAL Y SALUD
 
Titulación:  600 - Máster en Intervención Psicosocial y Comunitaria  
808 - Máster en Intervención Psicosocial Comunitaria (2024)  
 
Centro:  105 - Facultad de Psicología  
 
Curso Académico:  2024/25
 

1. Detalles de la asignatura

1.1. Materia

Pobreza, exclusión social y salud*

*El Máster en Intervención Psicosocial y Comunitaria (RUCT 4313103) está actualmente realizando un conjunto de acciones para continuar incrementando la 
calidad de la titulación. Estas acciones se han definido dentro de un Plan de Mejora presentado el 7 de febrero de 2022 y aprobado por la Fundación para el 
Conocimiento Madri+d el 4 de abril de 2022 (para mayor detalle, véase el Informe Final de la renovación de la acreditación, disponible en la página web del 
título). En este contexto, las guías docentes del curso 2023-2024 pueden recoger algunas de las acciones definidas en el Plan de Mejora y diferir, por tanto, 
de lo descrito en la Memoria de Verificación del título.   

1.2. Carácter

Optativa

1.3. Nivel

Máster (MECES 3)

1.4. Curso

1

1.5. Semestre

Segundo semestre 

1.6. Número de créditos ECTS

5.0

1.7. Idioma

Español

1.8. Requisitos previos

Ninguno

1.9. Recomendaciones

Ninguna
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1.10. Requisitos mínimos de asistencia

80% asistencia obligatoria

1.11. Coordinador/a de la asignatura

Zuriñe Suarez Hermoso De Mendoza

https://autoservicio.uam.es/paginas-blancas/

1.12. Competencias y resultados del aprendizaje

1.12.1. Competencias / Resultados del proceso de formación y aprendizaje

Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias: 

BÁSICAS Y GENERALES

G1 - Ser capaz de aplicar los conocimientos teóricos y profesionales adquiridos a la intervención y a la investigación para la 
resolución de necesidades y problemas sociales en distintos entornos, especialmente si son nuevos, poco conocidos o 
conflictivos dentro de contextos multidisciplinares relacionados con la intervención psicosocial y comunitaria.
G2 - Conseguir la habilidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de 
información incompleta o limitada, incluyendo en opiniones reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas 
a la aplicación de estos conocimientos y juicios.
G3 - Ser capaz de comunicar los resultados alcanzados en las investigaciones e intervenciones psicosociales y comunitarias y 
las conclusiones de ellos derivadas a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedad
G4 - Adquirir las habilidades de aprendizaje que permitan continuar investigando e interviniendo sobre la realidad social, de un 
modo preferentemente auto-dirigido o autónomo.
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación 
de ideas, a menudo en un contexto de investigación
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos 
nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas 
a la aplicación de sus conocimientos y juicios
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a 
públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que 
habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.
 
ESPECÍFICAS
 
E8 - Integrar los conocimientos del campo de la intervención psicosocial y comunitaria y sus ámbitos profesionales, adaptados 
al marco legal y ético que es preceptivo aplicar a la investigación y a la intervención psicosociales y comunitarias.
E10 - Diseñar programas de investigación en el ámbito psicosocial y comunitario en función de los conocimientos teóricos y 
empíricos previos y del contexto en que se aplicarán.
E11 - Diseñar los programas de intervención psicosocial y comunitaria, en función de los conocimientos teóricos y empíricos 
previos y del contexto en que se aplicarán.
E14 - Conocer las características principales, ventajas e inconvenientes de las técnicas de intervención e investigación sobre 
procesos y problemas psicosociales, sociales y comunitarios.
E17 - Conseguir la capacitación necesaria para investigar de forma eficaz y eficiente los procesos y problemas psicosociales, 
sociales y comunitarios
E5 - Diseñar, aplicar instrumentos de investigación cuantitativa y cualitativa fiables y válidos para el análisis y la investigación 
sobre problemas y necesidades sociales
E6 - Seleccionar y aplicar algunas de las principales técnicas para el análisis de resultados cuantitativos y cualitativos.
E1 - Conocer los ámbitos de investigación y de aplicación preferentes en la intervención psicosocial y comunitaria.

1.12.2. Resultados de aprendizaje

CM1 GESTIONAR Y LIDERAR DE PROYECTOS Y EQUIPOS EN EL ÁMBITO DE LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y 
COMUNITARIA, UTILIZANDO TÉCNICAS Y HERRAMIENTAS DE GESTIÓN DE PROYECTOS COMO LA PLANIFICACIÓN, 
ORGANIZACIÓN, SUPERVISIÓN Y EVALUACIÓN.

CM2 PROMOCIONAR LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y EL EMPODERAMIENTO DE LA COMUNIDAD MEDIANTE EL 
DESARROLLO DE PROGRAMAS Y PROYECTOS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA.

CM3 GESTIONAR DE LA DIVERSIDAD SEXUAL, DE GÉNERO, ÉTNICA, RELIGIOSA O CULTURAL EN LA INTERVENCIÓN 
PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA.

CM4 APLICAR DE MANERA EFECTIVA Y ÉTICA LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES NECESARIOS PARA 
INTERVENIR EN CONTEXTOS VULNERABLES Y CON COLECTIVOS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN O MARGINALIDAD, 
GARANTIZANDO EL RESPETO A LOS DERECHOS HUMANOS.

CM5 SE CAPAZ DE TRAMITAR SOLICITUDES DE SUBVENCIÓN Y CONCESIÓN DE AYUDAS Y PROGRAMAS PÚBLICOS 
PARA EL DESARROLLO DE PROGRAMAS Y PROYECTOS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y COMUNITARIO.
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CM6 APLICAR LOS MODELOS DE LIDERAZGO Y GESTIÓN DE EQUIPO EN EL DISEÑO DE ESTRATEGIAS DE 
DESARROLLO EFICAZ Y GESTIÓN SALUDABLE DE LOS RECURSOS HUMANOS DE LOS PROGRAMAS Y PROGRAMAS 
DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA.

CM10 DISEÑAR PROGRAMAS O PROYECTOS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL DIRIGIDOS A POBLACIÓN O 
COLECTIVOS EN SITUACIONES DE POBREZA O EXCLUSIÓN SOCIAL.

H1 COMUNICAR DE MANERA EFECTIVA LOS RESULTADOS DE LAS INTERVENCIONES Y PROYECTOS A DIFERENTES 
AUDIENCIAS Y CONTEXTOS.

H2 APLICAR UN ENFOQUE CRÍTICO Y REFLEXIVO EN LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA, 
CUESTIONANDO SUPUESTOS Y PRÁCTICAS EXISTENTES Y PROPONIENDO SOLUCIONES INNOVADORAS Y 
EFECTIVAS.

H3 DISEÑAR Y UTILIZAR INSTRUMENTOS Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA Y CUALITATIVA FIABLES Y 
VÁLIDOS PARA EL ANÁLISIS Y LA INVESTIGACIÓN SOBRE PROBLEMAS Y NECESIDADES SOCIALES.

H6 ELABORAR INFORMES CIENTÍFICOS, MEMORIAS DE PRESENTACIÓN DE RESULTADOS, RESÚMENES DE 
SESIONES, RECOMENDACIONES DE INTERVENCIÓN O CUALQUIER OTRO DOCUMENTO DE TRABAJO.

H11 CARACTERIZAR A LOS GRUPOS DE RIESGO EN TÉRMINOS DE AISLAMIENTO Y DESVENTAJA SOCIAL, 
INDEFENSIÓN PERSONAL Y

COMUNITARIA, RESILIENCIA Y VULNERABILIDAD A ESTRESORES PSICOSOCIALES.

H12 APLICAR LAS TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN A PROGRAMAS DE PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y 
COMUNITARIA CON COLECTIVOS DE RIESGO O VULNERABLES.

C1 IDENTIFICAR LAS BASES TEÓRICAS, LOS MODELOS Y ÁMBITOS DE INVESTIGACIÓN Y DE INTERVENCIÓN 
PREFERENTE EN LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA.

C3 CONOCER LOS DIVERSOS FUNDAMENTOS EPISTEMOLÓGICOS Y METODOLÓGICOS QUE PERMITAN ORIENTAR 
EL DISEÑO, APLICACIÓN Y EVALUACIÓN DE PROGRAMAS Y PROYECTOS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y 
COMUNITARIA.

C9 COMPRENDER LAS FUENTES PRINCIPALES DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL Y LOS RIESGOS PSICOSOCIALES 
ASOCIADOS A LA POBREZA.

1.12.3. Objetivos de la asignatura

-

1.13. Contenidos del programa

1.- Medición de la pobreza y exclusión social.

Distintos índices de medición. Pobreza y exclusión social en la Comunidad de Madrid y España. Baremación de la situación de 
exclusión social. Herramientas de recogida de la información y dictamen de exclusión social.

2.- Las dimensiones de la pobreza.

Factores multidimensionales de la pobreza. Factores de riesgo y factores de protección. La resiliencia. El profesional como 
agente tutor de resiliencia. Resiliencia aplicada a la intervención psicosocial. Instrumentos para medir la resiliencia.

3.-La construcción social de la realidad.

Aportaciones desde la Psicología Social. La construcción de la realidad social de la pobreza. Mitos y realidades de la pobreza y 
la exclusión social en España. Construcción social de la realidad y Derechos Humanos. Mediación social y construcción social 
de los significados.

4.- La mediación emocional.

La experiencia psicológica de la pobreza. Emociones y salud. Estatus socioeconómico, experiencias de exclusión y salud.

5.- La experiencia psicológica de la violencia.

Violencia estructural. Consecuencias psicológicas de la violencia. Trata de personas: prevención, intervención y reparación del 
daño. Violencia contra los menores: prevención, detección, intervención y reparación.

6.- Salud mental y pobreza

La salud mental en España y en la Comunidad de Madrid. Recursos de Salud Mental en la Comunidad de Madrid. Promoción 
de la salud mental en contextos de exclusión social y pobreza.

7.-Intervención psicosocial en situaciones de pobreza y exclusión social.

Trabajo en red. Del equipo multidisciplinar al equipo transdisciplinar. Ciclos y principios del trabajo en red. Modelos de 
intervención en pobreza y exclusión social. Estrategias de inclusión social. El sistema público de Servicios Sociales y el Tercer 
Sector como promotor de proyectos de lucha contra la pobreza.

1.14. Referencias de consulta

Adler, N., Boyce, T., Chesney, M., Cohen S., Folkman, S., y Khan, R. (1994). Socioeconomic Status and 
Health: The Challenge for the Gradient. American Psychologist, 49, 15-24.

Belle, D. (1991). Poverty and Women’s Mental Health.  American  Psychologist,    45,
385-389.

Blanco, A., y Díaz, D. (2005). Orden social y salud mental: una aproximación desde el bienestar social. 
Clínica y Salud, 16, 1-23.

Clark, R., Anderson, N., Clark, V., y Williams, D. (1999). Racism as a Stressor for African Americans.  
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2. Metodologías docentes y tiempo de trabajo del estudiante

2.1. Presencialidad

 #horas
Porcentaje de actividades presenciales (mínimo 33% del 
total) 42,25
Porcentaje de actividades no presenciales 82,50

2.2. Relación de actividades formativas

Tipo de actividad Horas totales de trabajo del/de la 
alumno/a

Horas presenciales

AF1. CLASES MAGISTRALES, 
CONFERENCIAS

22 22

AF7. PRÁCTICAS (AULA, 
LABORATORIO, ORDENADOR Y 
CAMPO) Y SEMINARIOS

15 15

AF2. TUTORÍAS GRUPALES 3 3

AF10. PRESENTACIÓN DE 
INFORMES DE INVESTIGACIÓN

2 2

AF11. ELABORACIÓN DE INFORMES 
DE INVESTIGACIÓN

36 0
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AF12. ELABORACIÓN DE DISEÑOS 
DE INVESTIGACIÓN

16 0

AF6. LECTURA DE MATERIALES 31 0

Total 125 42

3. Sistemas de evaluación y porcentaje en la calificación final

3.1. Convocatoria ordinaria

Los criterios de evaluación serán los siguientes:•

10% Participación activa en las sesiones teóricas

40% Participación y desempeño en las sesiones prácticas

50% Prueba de evaluación de contenidos.

Sólo se podrá consignar como “No evaluado” al estudiantado que no hubiera realizado ninguna actividad calificable. 
En caso contrario, se deberá consignar la nota proporcional a las pruebas de evaluación realizadas.

•

En caso de no superar la asignatura, se reflejará la calificación numérica más próxima a la real que haya obtenido el o 
la estudiante, entre 0 y 4,9, en función del trabajo desarrollado, y atendiendo a las calificaciones obtenidas en las 
pruebas de evaluación desarrolladas.

•

En todos los casos en los que se acredite fraude académico, procederá la calificación en esa asignatura y 
convocatoria con “suspenso, cero”.

•

3.1.1. Relación actividades de evaluación

Tipo de actividad Ponderación mínima Ponderación máxima

SE9 EXAMEN 50% 50%

SE10 PARTICIPACIÓN ACTIVA EN 
CLASE PARTICIPACIÓN ACTIVA EN 
CLASE

10% 10%

SE4 EJERCICIOS EN CLASE E 
INFORMES

40% 40%

Total 100% 100%

3.2. Convocatoria extraordinaria

Los mismos requisitos que en la convocatoria ordinaria.

3.2.1. Relación actividades de evaluación

Tipo de actividad Ponderación mínima Ponderación máxima

SE9 EXAMEN 50% 50%

SE10 PARTICIPACIÓN ACTIVA EN 
CLASE PARTICIPACIÓN ACTIVA EN 
CLASE

10% 10%

SE4 EJERCICIOS EN CLASE E 
INFORMES

40% 40%

Total 100% 100%

4. Cronograma orientativo

El cronograma se detallará al inicio del curso y estará disponible en Moodle. 
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